POZEGNANIE Z DZIECKIENM — JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA

CO UTRUDNIA

v Nie poganiaj dziecka
v' Pozegnaj je jeden raz
v' Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu
v Opus¢ sale po pozegnaniu

CO POMAGA

x  Kilkukrotne zegnanie dziecka
x  Dlugie rozmowy przed sala
% Stanie w drzwiach i obserwowanie dziecka

CO UTRUDNIA

v Umow si¢ z dzieckiem na sposob pozegnania i
stosuj go, np. ,,.buziak, przytulas, pigteczka i idziesz do
pani”

v" Rutyna pozwala dziecku powoli nabiera¢ kontroli
nad sytuacja, a rodzicowi kontroli nad czasem
potrzebnym na pozegnanie

CO POMAGA

% Chaos i pospiech, ktory rodzi sie, gdy rodzic nagle
urywa pozegnanie z dzieckiem, spieszac si¢ np. do
pracy

CO UTRUDNIA

v U$miech rodzica

v Radosny i pewny glos

v/ Mite zyczenia: ,,Dobrej zabawy!”, , Milego dnia”,
»Baw si¢ dobrze” — dzigki temu dziecko wie, ze
przedszkole to miejsce, gdzie mito spedzi czas

CO POMAGA

x  Stowa wspoiczucia: ,,Przykro mi, ale musze i$¢” - to
sugeruje, ze dziecko znajduje si¢ w przedszkolu za
karg

x  Przeprosiny: ,,Przepraszam, ale musisz tu zosta¢” —
to sugeruje, ze przedszkole jest czyms$
nieprzyjemnym

% Pocieszanie: ,,Nie boj si¢” — to sugeruje, ze jednak
jest si¢ czego baé

x  Wspolczucie, zal i strach w glosie rodzica — strach
rodzica to gwarancja strachu u dziecka

CO UTRUDNIA

v' Szczero$¢ ze strony rodzica

v Dotrzymywanie obietnic, np. ,,Przyjde zaraz po
twoim obiadku”, ,,Dzisiaj po przedszkolu pojdziemy
razem na plac zabaw”, itp.

CO POMAGA

x  Klamstwa: ,,Mama wroci po co$ do auta i za chwilg
po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje si¢ nie tylko
smutne, ale i oszukane, co sprawia, ze boi si¢ bardziej

x  Ucieczka rodzica: wychodzenie z sali bez pozegnania,
gdy dziecko odwrocito swojg uwage przy zabawie —
dziecko szybko zorientuje si¢, ze mamy nie ma i
bedzie czuto si¢ zdezorientowane, a to poteguje strach
1 niepokoj

x  Niedotrzymywanie umow zawartych z dzieckiem:
,,P0 przedszkolu odbierze ci¢ mama”, ,,Bede zaraz po
lezakowaniu”

CO UTRUDNIA

v Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
v' Spokdj rodzica, czuto$é i ciepte stowa

CO POMAGA

x Poganianie dziecka
x  Straszenie: ,,Jesli nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego misia do domu”

CO UTRUDNIA

v" Dziecko przyprowadzone na wiasnych nogach

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swo6j najcenniejszy skarb. Bedziemy si¢ o niego troszczy¢!

% Dziecko na rekach rodzica, ktore trzeba zrywac z rak
mamy

Pani Monia



